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Креативное мышление -
это способность создавать 

новые и нестандартные 
идеи, подходы и решения



Сергей Стафеев: Прямо на эту тему, конечно, я мало с кем беседовал, из людей, 
которые совершали, действительно, открытия, и больше читал о таких вещах. Но 
некоторые примеры из своей жизни могу привести. Когда я был студентом нашего 
института тогда, ЛИТМО, мы работали в конструкторском бюро студенческом. Это 
такая галерея наверху была, в большом зале, а внизу взрослые конструкторы 
создавали линзовые, зеркальные системы. И в этот момент мимо одного из 
кульманов, тогда чертили на кульманах, проходил Михаил Михайлович Русинов. 
Это известнейшей российский, советский оптик, учёный, который писал книжки с 
названием «Композиции оптических систем», который писал музыку, который там 
моржеванием занимался. В общем, очень интересная личность. Так вот, когда он 
проходил мимо одного из чертежей многолинзового объектива, я слышал эти 
слова, он подошёл и сказал, «Ну ты же видишь, что он некрасивый, он работать не 
будет».  А тогда, наверное, тоже понимаете, никаких компьютеров не было. Все 
расчеты лучей происходили с помощью рифмометра «Феликс».
Он синусы не умеет считать, а в оптике ещё синусы нужны. Поэтому ещё и таблицы 
Брадиса Чтобы провести сотни лучей через, к примеру, 20 поверхностей, сколько 
трудов надо. Так вот, он берет карандаш, исправляет несколько поверхностей, и 
конструкция становится реально гармоничная. Вот именно та самая красота, 
которую нельзя описать, что она есть такое, но некая пропорциональность 
гармоничность возникает. Так вот, эти люди, которые с рифмометрами и 
таблицами считают, через некоторое время, как мне сказали, убедились, что в 10 
раз уменьшились аберрации от этого.



ФЕНОМЕН ИНСАЙТА
Инсайт - внезапное решение задачи, переход от 
непонимания к неожиданному пониманию

Мир изучается нами двумя способами. 
Есть рациональный, есть иррациональный
У нас с вами некоторые противоречия, получается. 
С одной стороны, это что-то, можно даже сказать, 
божественная, какая-то интуитивная вещь, а с 
другой стороны, всё-таки некая логическая 
алгоритмическая подготовка к этому.



Стадии креативного 
процесса

Подготовка Инкубация Инсайт/Озарение Проверка



АССОЦИАТИВНАЯ МОДЕЛЬ 
КРЕАТИВНОСТИ

Американский психолог Джой Пол Гилфорд
рассматривал креативность как результат 
дивергентного мышления.



ВСЕ ЕЩЕ МОЗГОВОЙ 
ШТУРМ



ВСЕ ЕЩЕ МОЗГОВОЙ 
ШТУРМ 2.0



ДИЗАЙН-МЫШЛЕНИЕ



ДИЗАЙН-МЫШЛЕНИЕ



Задача Данкера

Испытуемым дают свечу, 
коробку с канцелярскими 
кнопками и коробок спичек. 

Задача — прикрепить свечу к 
деревянной стене так, чтобы 
воск не капал на стол или пол.



«Лестницы и панели»



МЕТОДЫ



АССОЦИАЦИИ



«Лестницы и панели»



Что мешает креативности? 
1.Боязнь неудачи и осуждения
"А что подумают другие?" — главный убийца идей.

2.Шаблонное мышление ("Так принято")
Следование установленным правилам без их переосмысления.

3.Уверенность в собственной "некреативности"
Самоисполняющееся пророчество.

4.Информационная перегрузка
Отсутствие фазы "инкубации", когда мозг постоянно зашумлен.

5.Преждевременная критика
Когда мы убиваем идею на корню, не дав ей развиться.



Креативность как образ жизни
• Будьте любопытны. Задавайте вопросы "Почему?" и "А что, если?" 

каждый день.
• Наблюдайте. Подмечайте детали в повседневности. Вдохновение 

окружает нас.
• Расширяйте кругозор. Читайте разную литературу, смотрите фильмы не 

своего жанра, общайтесь с людьми из других сфер. Новые идеи 
рождаются на стыке областей.

• Создавайте "копилку идей". Записывайте все, что приходит в голову.
• Разрешите себе ошибаться. Неудача — это не приговор, а ценный опыт и 

шаг к правильному решению.

Помните: 
самая большая опасность для креативности — не неудача, 
а бездействие.



Что изучить?

Онлайн курс
от Сбера

Книга от
Сбера

https://sberuniversity.ru/learning/course/slozhnaya-prostota-otkuda-prikhodyat-idei
https://sberuniversity.ru/upload/iblock/7b6/EduTech_36_web.pdf
https://sberuniversity.ru/upload/iblock/7b6/EduTech_36_web.pdf


Спасибо за внимание!
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